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Grundlagen:
Heilvorstellungen, Heilertypen, Heilmethoden




Traditionelle Heilverfahren

* Magisch-animistische Vorstellungen

» Boser Blick, Nazar
« WeiBe / Schwarze Magie
« Geister, Djinnen, Cinler

* Naturalistische Vorstellungen
» Ernahrung
« Klima
 Umwelt




Der Bose Blick

Historisches

Vorstellung ist Jahrtausende alt

Hinweise bereits vor 6000 Jahren
Dokumente von den Akkadern (7. Jht. v. Chr.)
Zahlreiche Hinweise in der rom. Literatur

,Kein scheelstichtiges Aug ~ ist dort,
mein Gllck zu benagen, niemand soll
mich mit heimlichen Hasse und Bisse
vergiften.”

(Horaz, 65 v. Chr. — 8 n. Chr.)




Der Bose Blick

Allgemeines

Motive sind Neid und Boswilligkeit

Unheil und Krankheit sollen durch den

Bosen Blick ausgelost und Ubertragen werden
Gefahrdet sind gesunde und erfolgreiche
Personen

Besonders Personen mit blauen oder griinen
Augen wird die Fahigkeit zum Bosen Blick
zugesprochen.




Der Bose Blick

Schadigende Wirkungen

* Trennung von Liebes- und Ehepaaren
« Kopfschmerzen, Erkaltungen
 Ubelkeit

« Mudigkeit, Konzentrationsstorungen

* Verwirrtheit

« Ruhelosigkeit, Agitation

« Kinderkrankheiten




Der Bose Blick

Schutzende Handlungen

» Aussprechen des Wort ,mashallah”
,@aottes Wille* Gott soll es schiitzen*

« 3x Ausspucken

« Herausstrecken der Zuge

* Abschirmen des Blicks

* Fernhalten von Babys und Kleinkindern
vor Fremden




Djinnen, Jinns, Cinler

* Machtige Djinnen
« Marid (die starksten Djinnen)

o [frit (mit Zerstorungstrieb)
« Ghul (verbreiten Schaden und Schrecken)

* Djinnen, die wie Menschen leben

 Djinnen als Doppelganger
 Qarin




Djinnen, Jinns, Cinler

« Wesen aus rauchlosem Feuer

e Ubersinnlich
* Ublicherweise nicht sichtbar

 Unmut und Zorn der Djinnen

» Vergehen bei rituellen Waschungen
* VerstOBe gegen gottliches Gebot
* FlUche




Djinnen, Jinns, Cinler

Fahigkeit der Djinnen

 sollen schweres Leid zufligen kbnnen
Sprechen und Sprache storen

Schlagantalle verursachen

Epileptische Anfalle ausldsen

Psychische Krankheiten auslosen
- halluzinative Zustande
- psychotische Stérungen




WeiBe und schwarze Magie

Weile Magie
« Schutz vor bosen Geistern und Machten

Schwarze Magie

.+ biiyi“

« jmd. mit bewusster und geplanter Absicht
Schaden zufligen




Magische Handlungen

In arabischen Landern

Da”wa — Aufrufung der Geister
Azima — Beschworung der Geister
Kahana — Weissagung, Hellsehen
Ruhqya — Zauberspriche

Sihr — allgemeine Magie




Traditionelle Heiler

Turkei Libanon Jemen
Knochenheiler Mjabbr arabi Knochenheiler
Gelbsuchtheiler (Knochenspezialist) (mugabbir)
(ocakli)

Barbier (hallakh) Arab. Arzt
Herbalisten Arab. Doktor (hakim (haggam)
arabi)
Traditionelle Krauterspezialist
Hebammen (dabbous)
Weise Frauen Trad. Hebamme Hebammen
(daia) (muwallida)
Hoca, Falci Spritzenfrau (umm
BlyUcd, Yildizcl kasa kasa) Amulettschreiber

Scheich (sheik)

(sufi)




Volksmedizinische
Empfehlungen

*Tragen oder Aufbewahren eines oder mehrerer Amulette (musca)
Einnahme oder Applikation von ,geweihtem Wasser*

*Lesen von Korantexten

*Gebet, Besuch einer Moschee

*Riechen an ausgesuchten Kérnern oder Grasern

*Tee heilbringender Pflanzen

*Einnahme von ,geweintem Zucker*

*Tragen eines ,geweihten Fadens®

Uberqueren einer bestimmten Briicke

*Aufsuchen eines heiligen Grabes

*Erde von der Stelle besorgen, an der Geister in den Patienten eindrangen
*GUsse mit Meerwasser

*Verschniren von Haaren

«Aufenthalt in der Turkei




Studiendesign

Befragung von psychiatrischen Patienten

 Ambulante und stationare Patienten
« RUB Bochum, Praxis Gelsenkirchen
» Bilinguale Arztin, Dometscherin
 n=105, turkischer Herkunft

51 Frauen, 54 Manner

« Semistrukturierter Fragebogen

Assion HJ, Traditionelle Heilpraktiken tirkischer Migranten VWB 2004



Aufforderung zu
traditionellen Heilverfahren

Keine

Selbst 14% Angaben
11%

Bekannte 15%

Familie

60%

Assion HJ, Traditionelle Heilpraktiken tirkischer Migranten VWB 2004



Grunde fur
traditionelle Heilverfahren

. Erkrankung

D Nicht-medizinische Griinde
. Eheprobleme

80% D Schwierigkeiten mit Angehérigen

70% . Weissagung

60% [[] Probleme mit den Kindern
50% il Sonstige oder unklar
40%
30%
20%
10%

0%

Assion HJ, Traditionelle Heilpraktiken tirkischer Migranten VWB 2004



Einstellung zur Volksmedizin

50%

40%

30%

20%

10%

Pat.

Positiv

Einstellung der Patienten und deren Familie
zu traditionellen Heilverfahren

il

Familie Frauen Minner

(bei Hoca)

Neutral

Negativ

Unklar

(gesamt) (bei Hoca)

Assion HJ, Traditionelle Heilpraktiken tirkischer Migranten VWB 2004



Haltung zur Volksmedizin:
Ablehnung, Toleranz, Kooperation




Haltungen

Ablehnung
« Koptagel-llal, 1896

Toleranz
« Snell, 1976

Kooperation
o Pfeiffer, 1994, Jilek-Aall 1964

Assion HJ, Traditionelle Heilpraktiken tirkischer Migranten VWB 2004



